
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

วันอังคารท่ี 9 พฤศจิกายน 2560 เวลา 09.00-10.00 น.  
ส าหรับเจ้าหน้าท่ี ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี
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1 • ท าไมต้องมี “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิพ.ศ. 2560”

2 • ท าความรู้จักกับ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิพ.ศ. 2560”

3
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1. ท าไมต้องมี “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560”

3

ปัญหาสุขภาพ
ของพระสงฆ์

พระสงฆ์
อาพาธ

พระสงฆ์ไม่รู้
วิธีดูแล

สุขภาพตาม
หลักพระธรรม

วินัย

พระสงฆ์เข้าสู่
ระบบบริการ
สุขภาพน้อย

ประชาชนขาด
ความรู้ในการ

อุปัฏฐาก
พระสงฆ์

บทบาทของ
พระสงฆ์ต่อ
ชุมชนลดลง

• พฤติกรรมเสี่ยง เช่น สูบบุหรี่ ชา กาแฟ 
เครื่องดื่มชูก าลัง เป็นต้น

• ขาดความเข้าใจในพระธรรมวินัย
อย่างลึกซึ้ง

• ทะเบียนสงฆ์ไม่เป็นปัจจุบัน
และไม่เชื่อมกับระบบหลักประกันสุขภาพ

• พระสงฆ์ไม่อยากเข้าสถานพยาบาล
• สถานพยาบาลจัดบริการสุขภาพ

ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

• พระสงฆ์ขาดความรู้ ทักษะ ในการท างาน
พัฒนาชุมชน

• พระสงฆ์ขาดโอกาสในการเข้าร่วมการ
พัฒนาชุมชน

• บุคลากรของสถานพยาบาล
ขาดความรู้ที่แท้จริงในการดูแล
พระสงฆ์ตามหลักพระธรรม
วินัย

• อาหารที่ถวายไม่ถูกสุขลักษณะ 
และมีคุณค่าน้อย
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พระสงฆ์ส่วนใหญ่อาพาธด้วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด ไตวายเรื้อรัง

พระสงฆ์มีน้ าหนักเกินเกณฑ์ถึง 45% รัฐบาลต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาล 56 ล้านบาทต่อปี

การรับการรักษาพยาบาล ติดขัดเรื่องข้อปฏิบัติ
ของสงฆ์ และไม่ได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่อย่างดีพอ

พื้นที่ภายในวัดและกิจวัตรไม่เอ้ือต่อการออกก าลังกาย

สภาพแวดล้อมภายในวัด เสี่ยงต่อการเกิดโรค
เพราะไม่ค่อยสะอาด

สถานการณ์และแนวโน้ม



29 ก.พ. 59

20 ม.ีค. 60

30 พ.ย. 60
20 ธ.ค. 60

มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 

ครั้งที่ 5 มติที่ 7 พระสงฆ์

กับการพัฒนาสุขภาวะ

มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ 

05/2559 มติที่ 

142/2559 เรื่อง รายงาน

การประชุมการขับเคลื่อน

มติสมัชชาสุขภาพแหง่ชาติ

ครั้งที่ 5 มติ 7 พระสงฆ์กบั

การพัฒนาสขุภาวะ

มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ 

07/2560 มติที่ 

191/2560 เรื่อง การ

ด าเนินงานพระสงฆ์กับ

การพัฒนาสุขภาวะ

มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ 

28/2560 มติที่ 

685/2560 เรื่องการ

จัดท าธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆ์แห่งชาติ 

พุทธศักราช 2560

พระพรหมวชิรญาณ  

ประธานกรรมการฝ่ายสา

ธารณสงเคราะห์ของมหา

เถรสมาคม ประกาศ

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์

แห่งชาติ พ.ศ. 2560 ใน

งานสมัชชาสุขภาพ

แห่งชาติครั้งที่ 10

พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ

20 ธ.ค. 55



โรคที่พบมากในพระสงฆ์
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2. ท าความรู้จักกับ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560”
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“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๐” คือ ข้อตกลงร่วม หรือ 
กติกาที่เป็นเจตจ านงและพันธะร่วมของพระสงฆ์ คณะสงฆ์ ชุมชน สังคม และ
หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะ
พระสงฆ์ในทุกระดับและส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าด้านสุขภาวะของ
ชุมชนและสังคม

จัดท าขึ้นภายใต้มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๗/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มติที่ ๑๙๑/๒๕๖๐ เรื่อง การด าเนินงานพระสงฆ์
กับ การพัฒนาสุขภาวะที่ก าหนดให้ด าเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพและ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ทั่วประเทศ ตามหลักการของธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ

ธรรมนญู มาจาก ธรรม+มนญุ (ธมฺม+มนญุ) ซึ่งแปลวา่ เป็นทีพ่อใจ
ของทุกฝ่าย เป็นที่ยุตขิองทุกฝ่าย สิ่งที่พอใจโดยรวม สะท้อนการมสี่วนรว่ม

และเหน็รว่มกนั



3. กรอบแนวคิดในการขับเคลื่อน“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560”
ภายใต้พระธรรมวินัย
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ชุมชนและสังคม
กับการดูแล

อุปัฏฐากพระสงฆ์

ที่ถูกต้องตามหลัก
พระธรรมวินัย

บทบาทพระสงฆ์ในการเป็น

ผู้น าด้านสุขภาวะของชุมชน
และสังคม

พระสงฆ์กับการ
ดูแลสุขภาพ

ตนเอง

ตามหลักพระ
ธรรมวินัย

2.ข้อมูล

3.การ
พัฒนา

4.การ
บริการ
สุขภาพ

5.การวิจัย

1.ความรู้

การใชท้างธรรม
น าทางโลก

น าไปสูก่ารสง่เสรมิและ
สนับสนุนการดแูลสขุภาวะ

พระสงฆใ์หม้คีุณภาพชวีิตทีด่ ี
สมบูรณท์ัง้ทางกาย ทางจติ 
ทางปัญญาและทางสงัคม 

ตลอดจนการจดัสิง่แวดลอ้ม
ที่เอื้อตอ่สขุภาพโดกอ่ใหเ้กิด
ความเชือ่มโยงระหว่างวดักบั
ชุมชน ท าให้พระแข็งแรง วัด
มั่นคงชุมชนเป็นสขุ ภายใน 

๑๐ ปี 
คณะกรรมการจัดท า

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

เป้าหมาย



4. โครงสร้างของ“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560”
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หมวดท่ี 2
พระสงฆ์กับการ

ดูแลสุขภาพ
ตนเอง

ตามหลักพระ
ธรรมวินัย

หมวดท่ี 1
ปรัชญาและ

แนวคิดหลักของ
ธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติ

5 หมวด
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์

แห่งชาติ พ.ศ. 2560 
ประกอบด้วย

หมวดท่ี 3 ชุมชน
และสังคมกับการ

ดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์

ท่ีถูกต้องตามหลัก
พระธรรมวินัยหมวดท่ี 4 

บทบาทพระสงฆ์
ในการเป็นผู้น า
ด้านสุขภาวะ

ของชุมชนและ
สังคม

หมวดท่ี 5 การ
ขับเคลื่อนธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์

แห่งชาติ

สู่การปฏิบัติ



ศัพท์น่ารู้ตาม“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560”
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ธรรมนูญ
สุขภาพ
พระสงฆ์ระดับ
พ้ืนท่ี

หมายความว่า กรอบทิศทาง หรือข้อตกลงร่วม หรือกรอบกติการ่วมท่ีพระสงฆ์ คณะสงฆ์ชุมชน สังคม และ
หน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ใช้เป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะในระดับพ้ืนท่ี ซึ่งอาจเป็น
ประเด็นทางสุขภาพเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ หรือทุกประเด็นในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ โดยหัวใจ
ส าคัญ คือ การมีส่วนร่วมของพระสงฆ์คณะสงฆ์ วัด ชุมชน สังคม และหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วนใน
การออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ระดับพ้ืนท่ีร่วมกัน

คณะสงฆ์ หมายความว่า บรรดาพระภิกษุท่ีได้รับบรรพชาอุปสมบทจากพระอุปัชฌาย์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์

พระสงฆ์ หมายความว่า พระภิกษุท่ีได้รับบรรพชาอุปสมบทอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัยและพระราชบัญญัติคณะสงฆ์
ท้ังน้ี ในธรรมนูญฉบับน้ี ให้รวมถึงสามเณรด้วย

พระคิลานุ
ปัฏฐาก 

คือ ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมท้ังการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการ
ปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพของพระสงฆ์ด้วย

พระธรรมวินัย หมายความว่า ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามต่างๆท่ีแสดงและบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก ตลอดถึงพระคัมภีร์รุ่นหลัง
มีอรรถกถา เป็นต้น



ศัพท์น่ารู้ตาม“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560” (ต่อ)
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สุขภาพ หมายความว่า ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิตทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์
รวมอย่างสมดุล (พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐)

สุขภาวะ หมายความว่า ภาวะที่บุคคลมีร่างกายแข็งแรง มีอายุยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา กรุณา ยึดมั่นใน
คุณธรรม จริยธรรมด าเนินชีวิตอย่างมีสติสมัปชัญญะ และใฝ่รู้ สามารถ “คิดเป็น ท าเป็น”มีเหตุมีผล อยู่ใน
สังคมได้อย่างเป็นสุข การมีสุขภาวะเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงสัมพันธก์ันอย่างเป็นองค์รวม โดยเริ่มจากตนเอง ไปสู่
ครอบครัวชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและอื่นๆ (ธรรมนูญว่าด้วย
ระบบสุขภาพแห่งชาต ิฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)

สุขภาพทาง
ปัญญา 

หมายความว่า ภาวะของมนุษย์ที่มีความรู้ทั่วความรู้เท่าทัน และความเข้าใจ อย่างแยกแยะได้ในเหตุผลแห่ง
ความดี ความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตอันดีงามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
(ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙)



หมวดท่ี 1 ปรัชญาและแนวคิดหลักของธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

12

• สุขภาวะทางกาย (กาย
ภาวนา)

• ทางจิต (จิตตภาวนา)
• ทางสังคม  (สีลภาวนา)
• ทางปัญญา (ปัญญาภาวนา)

สุขภาวะของพระสงฆ์

(ภาวะที่เป็นสุขของพระสงฆ์

• ยึดหลักพระธรรมวินัย ชุมชน
และสังคมดูแลอุปัฏฐาก
พระสงฆ์ตามหลักพระธรรม
วินัย และให้พระสงฆ์มี
บทบาทในการเป็นผู้น าดา้น
สุขภาวะของชุมชนและสังคม

ส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแล
สุขภาพ • ใช้ทางธรรมน าทางโลก 

ครอบคลุมปัจจัย ๕ ด้าน 
ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านข้อมูล 
ด้านการพัฒนา ด้านบริการ
สุขภาพ และสวัสดิการด้าน
การวิจัยและพัฒนา

ขับเคลื่อนสุขภาวะของ
พระสงฆ์



หมวดที่ 2 พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย

13

พระสงฆ์พึงมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพตนเอง

• อาหาร
• การรักษาสุขภาพ
• กิจกรรมทางกาย
• สภาพแวดล้อม
• การพักผ่อนที่เหมาะสม
• การฝึกฝนพัฒนาจิตและ

ปัญญา

พระสงฆ์พึงดูแลสุขภาวะ

• อุปัชฌาย์ อาจารย์และ
สหธรรมิกในขณะ
อาพาธด้วยการ
รักษาพยาบาล การดูแล
อาหาร สภาพแวดล้อม
และการพักผ่อนอย่าง
เหมาะสม เป็นต้น

วัดพึงจัดระบบการดูแล
สุขภาพ

• พระสงฆ์
• กุฏิสงฆ์
• อาพาธ
• บนพื้นฐานของหลักพระ

ธรรมวินัยที่เกื้อกูลต่อ
การฝึกฝนพัฒนาตนเอง

วัดพึงจัดให้มีระบบและ
กลไก

• การสร้างเสริมสุขภาพ
การจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม

• ป้องกันปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพและปัจจัย
คุกคามสุขภาพภายใน
วัด



หมวดที่ 2 พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย (ต่อ)

14

พึงส่งเสริมให้พระสงฆ์มีความรู้

• สร้างความเข้าใจระบบบริการ
สาธารณสุขและชุดสิทธิประโยชน์ขั้น
พื้นฐานในระบบหลักประกันสุขภาพ

คณะสงฆ์แต่ละระดับพึงให้การส่งเสริม 
และสนับสนุน

• พัฒนาศักยภาพในการดูแลและ
เสริมสร้างสุขภาพพระสงฆ์ที่เอื้อต่อ
พระธรรมวินัย ด้วยการจัดท าระบบ
ฐานข้อมูล องค์ความรู้ กิจกรรมการ
พัฒนาสุขภาวะในรูปแบบต่างๆ

• ส่งเสริมเรื่องการน าความรู้ภูมิปัญญา
ด้านสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย
มาใช้ในการดูแลสุขภาพ

คณะสงฆ์พึงส่งเสริมให้มี
พระคิลานุปัฏฐาก

• คอยดูแลและเสริมสร้างสุขภาพ
ตนเอง อุปัชฌาย์ อาจารย์และ
สหธรรมิก ที่เอื้อต่อพระธรรมวินัย



พระคิลานุปัฏฐาก

15

พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด (อสว.)

1 พระธรรมวินัย 
คือ หัวใจหลักด้านสุขภาพ

2
สถานการณ์สุขภาพ
อาพาธและการรักษา

3 สิทธิและหน้าท่ีของพระสงฆ์

4
อาโรคฺยปรมา ลาภา 
ว่าด้วยอานิสงส์
การดูแลพระสงฆ์อาพาธ

พระคิลานุปัฏฐาก คือ ผู้ปฏิบัติดูแล
พระสงฆ์อาพาธ รวมทั้งการสร้าง
เสริมสุขภาพการป้องกันโรค การ
ควบคุมโรค และการจัดการปัจจัยที่
คุกคาม สุขภาพของพระสงฆ์ด้วย
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หมวดที่ 3 ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย

18

ตระหนักและ
ดูแลพระสงฆ์
ด้วยปัจจัย 4

เอื้อต่อ
พระธรรม

วินัย

ชุมชนและ
สังคม

เป็น
ประโยชน์ต่อ
สุขภาวะของ

พระสงค์

รัฐ

สิ่งแวดล้อม

ชุมชน
และสังคม



หมวดที่ 3 ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย (ต่อ)

19

รัฐ
/อ

ปท
.

ร่วมกันรณรงค์ให้ผู้ผลิตและผู้ค้าอาหารบิณฑบาตที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ อาหารและน้ าปานะ

พึงส่งเสริมพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขส าหรับพระสงฆ์ในการเข้าถึงการบริการสาธารณสุข
อย่างเป็นระบบ ครบวงจร

การป้องกันโรค

การควบคุมโรค

การรักษาพยาบาล

การฟ้ืนฟู

พึงจัดชุดสิทธิประโยชน์พ้ืนฐานในระบบหลักประกันสุขภาพสมรรถภาพ

พึงสนับสนุนให้เกิดการด าเนินงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

การป้องกัน และการ
ควบคุมโรค

การจัดการปัจจัยท่ีคุกคาม
สุขภาพของพระสงฆ์



หมวดที่ 3 ชุมชนและสังคมกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ที่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย (ต่อ)

20

รัฐ
/อ

ปท
.

จัดให้มีระบบการตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรองเพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ

จัดให้มีสถานพยาบาล

อาสาสมัครสาธารณสุข

พระคิลานุปัฏฐาก

ส่งเสริมและสนับสนุนในการจัดสภาพแวดล้อมท่ีดี
วัดเป็นแหล่งเรียนรู้และ

เสริมสร้างสุขภาวะพระสงฆ์
โดยชุมชนและสังคม

ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย

พึงจัดท าและพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศสุขภาวะพระสงฆ์



หมวดที่ 4 บทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม

21

ชุมชนและสังคมส่งเสริมให้พระสงฆ์และ
คณะสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้าง

สุขภาวะทุกมิติ

คณะสงฆ์แต่ละระดบัพึงก าหนดนโยบาย 
มาตรการและแผนงาน ให้วัดและพระสงฆ์มี
บทบาทในการดูแลและเสริมสร้างสุภาวะของ

ชุมชนและสังคม

คณะสงฆ์พึงใช้หนว่ยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล (อปต.) หรือแต่ละระดับ 

เครือข่ายพระสงฆ์เพื่อสังคมเป็นกลไกใน
การขับเคลื่อนฯ

รัฐสนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐทกุภาคส่วน
ร่วมกันพัฒนาและจัดตั้งวัดส่งเสริมสุขภาพ
เพื่อสนับสนุนให้เกิดกลไกการดแูลสขุภาวะ
ของชุมชนและสังคมโดยพระสงฆ์อย่างเป็น

รูปธรรมและต่อเนื่อง

รัฐและชุมชนพึงเสริมสร้างความเข้มแข็ง
และมีส่วนร่วมของวัด พระสงฆ์และคณะ

สงฆ์



หมวดที่ 5 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่การปฏิบัติ

22

คณะสงฆ์พึงจัดให้มี
กลไกระดับชาติ 
ประกอบด้วย

• คณะสงฆ์ ภาครัฐ 
องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
สถาบันการศึกษา
ทุกระดับ

ท าหน้าที่ก าหนด
ทิศทาง บูรณาการ 
สนับสนุนให้เกิดการ
ขับเคลื่อน ติดตาม 
และประเมินผล
ธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ส่งเสริม สนับสนุน
กลไกในระดับพื้นที่

ให้ท าหน้าที่ขับเคลื่อน
ธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แห่งชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ สู่
การปฏิบัติ



พระสงฆ์และคณะสงฆ์

สังคม

หน่วยงานภาคีที่
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน

ชุมชน

หมวดที่ 5 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่การปฏิบัติ (ต่อ)

23

บูรณาการอย่างมีส่วนร่วม

ร่วมกันใช้ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ
พุทธศักราช ๒๕๖๐ เป็นกรอบและแนวทางในการ
พัฒนาและขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านสุขภาวะ

พระสงฆ์ ให้เกิดประสิทธิภาพและยั่งยืน

สามารถจัดท าธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ระดับ
พื้นที่ โดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกับธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาตพิุทธศกัราช ๒๕๖๐ และ
เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่



หมวดที่ 5 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่การปฏิบัติ (ต่อ)
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ส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรม

การพัฒนาศักยภาพ
ของพระสงฆ์ใน

สถาบันการศึกษา

จัดท ารายงานประจ าปี ผล
การขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

จัดตั้งกองทุน
ระดับชาติเพื่อ

การดูแลสุขภาวะ

พระสงฆ์ คณะสงฆ์



หมวดที่ 5 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่การปฏิบัติ (ต่อ)
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การจัดการความรู้ 
การสร้างเครือข่าย
นักวิจัย เพื่อการ

ดูแลสุขภาพระสงฆ์ 
ชุมชนและสังคม

สนับสนุนและส่งเสริมให้มี
การสื่อสารข้อมูลข่าวสาร

และความรู้ต่างๆ

พึงสนับสนุนให้เกิด
การสร้าง

ผลงานวิจัย องค์
ความรู้และ
นวัตกรรมรัฐ



5.ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ” กับการปฏิรูปพระพุทธศาสนา

26



6. ประโยชน์จาก “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ”

27

1.
• เกิดธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาติ และมีการกาหนดกลไกการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ โดยเน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

2.
• คณะสงฆ์ตระหนักถงึความสาคัญและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาติไปสู่

การปฏิบัติ

3.
• เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างพุทธบริษัทในการสนับสนุนและดูแลสุขภาพองค์รวม

พระสงฆ์ในทุกระดับอย่างบูรณาการรวมทัง้บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาวะชุมชน

ธรรมนูญฉบับนี้ มิใช่เป็นเพียงธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาติ แต่จะเป็นเครื่องมือสาคัญ
ในการสืบทอดพระศาสนา ให้อยู่สืบไป “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข”



ขั้นตอนการขับเคลื่อนด้านการพัฒนาสุขภาวะของพระสงฆ์“ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ”
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“พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข”

วัด

รัฐ

ชุมชน
/สังคม

พัฒนาสุข
ภาวะของ
พระสงฆ์

บูรณาการแบบมีส่วนร่วม



ขั้นตอนการขับเคลื่อนด้านการพัฒนาสุขภาวะของพระสงฆ“์ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ” (ต่อ) 
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1. • ส ารวจสภาพแวดล้อมของวัดและพระสงฆ์/ส ามะโนประชากร

2.
• จัดท า SWOT วิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งโอกาสและความเสี่ยง

ต่อสุขภาวะของพระสงฆ์ ชุมชน สิ่งแวดล้อมและสังคม

3. • ต้ังเป้าหมาย

4.
• ก าหนดแผนงาน/กิจกรรม ให้สอดคล้องกับเป้าหมายและ

ปัญหาจากการวิเคราะห์ SWOT

5. • ปฏิบัติตามแผนงาน

6. • ติดตาม/ตรวจสอบ

การพัฒนาสุขภาวะ

1. Plan

2.Do

3.Check

4.Action



ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ

ส าหรับท่านที่มีข้อสงสัย

30


